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Un alumno es competente 
en [materia]
cuando [verbo] ...



Saber

Aplicar

Analizar

Evaluar

Crear

Investigar, Comunicar, 
Colaborar, Reflexionar,
Autogestionarse
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Las competencias transversales

Pensamiento 
crítico

Pensamiento 
creativo Transferencia Comunicación Colaboración

Gestión de la 
información

Gestión de 
Medios y TIC Organización Emocional Reflexión
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Pensamiento 
crítico

Pensamiento 
creativo Transferencia Comunicación Colaboración

Gestión de la 
información

Gestión de 
Medios y TIC Organización Emocional Reflexión

§ Preguntarse "qué 
pasaría si..."

§ Generar metáforas y 
analogías

§ Hacer conjeturas e 
hipótesis

§ …

§ Extraer conclusiones
§ Construir argumentos
§ Interpretar datos
§ Considerar ideas 

desde múltiples 
perspectivas

§ …

§ Aplicar conocimientos 
a situaciones reales

§ Indagar en diferentes 
contextos

§ Relacionar y conectar 
conceptos

§ …

§ Hablar en público
§ Hacer inferencias
§ Interpretar y usar la 

comunicación no 
verbal

§ Usar términos de la 
disciplina

§ …

§ Gestionar y resolver 
conflictos

§ Tomar decisiones 
justas y equitativas

§ Escuchar activamente 
otras perspectivas

§ …

§ Tomar decisiones 
sobre los medios a 
utilizar

§ Evaluar información 
de diferentes fuentes 
y medios.

§ …

§ Realizar conexiones 
entre fuentes de 
información

§ Buscar información
§ Crear referencias y 

citas
§ …

§ Planificar tareas a 
corto y largo plazo

§ Utilizar la tecnología 
de forma productiva

§ Cumplir plazos
§ …

§ Practicar la 
concentración

§ Gestionar el monólogo 
interior

§ Extraer la parte 
positiva de los 
fracasos

§ …

§ Comprender nuestra 
forma de aprender

§ Practicar estrategias 
de mejora personal

§ Preguntarse sobre lo 
aprendido

§ …

Competencias y Prácticas



Situaciones de Aprendizaje

Saber

Competencia 
específica

(y Criterio de Evaluación)

Matemáticas
Lengua y literatura
Biología y Geología
Geografía e Historia

Educación Física
Plástica

…

Pensamiento creativo
Crear

Conectar ideas
Considerar alternativas
Visualizar pensamiento

…

Pensamiento crítico
Argumentar
Investigar

Formular hipótesis
Interpretar datos

…

Comunicación
Hablar en público

Adaptar el mensaje
Escuchar activamente

…

Colaboración
Trabajar en equipo
Conseguir consensos

Dar y recibir feedback
Resolver conflictos

…

Planificación
Reflexión

…

+
Habilidad / 

Competencia 
transversal



Trabajando competencias de forma visible 

Reflexión Feedback

Evaluación Reporting



La IA puede ayudar

edunexis.com/situaciones-de-aprendizaje-id-criterios/edunexis.com/situaciones-de-aprendizaje-generador/
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